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Volle

Eisstockschiepen
liegt im Trend.
Langlaufen und
Rodeln sowieso

el Minusgraden geht's
Bcrst richtig los. Ob Eis-
stockschieffen, Rodeln
oder Langlaufen - Miinchen
hatjetztalles u bicten, Ein ge-
selliges Wintervergniigen ist
vor allem das Eisstock-Schie-
fen. Fin  jahrhundertealter
zinftiger Sport, der endlich
wieder zu Ehren kommt.
Frither waren die Minner
unter sich, Doch diesen Spaf
in frischer Winterluft haben
lingst die Frauen fiir sich ent-
deckt. Sogar Kinder sind oft
mit dabei. Denm nicht die
Kraft ist entscheidend, man

Ohne Zweifel,-ElstocRschlefsen gehii"r; 2 den eselliqen Selter{ .d‘es Wmtei's. Denn .Ze‘|t

2um Ratschen bleibt allemal, Absofut trendverddchtig!

braucht fiir diesen unterhaltsa-
men Zeitvertrelb vor allem Ge-
fithl und Geschicklichkeit. Die
Kleidung ist individuell - eine
Eisstock-Mode gibt es (noch)
nicht. Nur auf rutschfeste
Schuhsohlen sollte man ach-
ten. Figenes Gerit braucht
man nicht, es kann tagewcise
gelichen weren, Also: Auf
geht's oder ,volle Pulle drauf*

zum Halali auf dem Eis. Bil-
den Sie eine ,Moarschaft" und
prifen  Sie I Muskel-
schmalz. Und: Ein wirmen-
des Stamper] Schnaps von
Zeit zu Zeit gehort dazu und
hebt die Stimmung . ..

Mit heulendem Rattern
saust der Stock auf die Daube
— ideal filrs Bisstock-Schiefen
st der  Nymphenburger
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Sehlosskanal, Tiglich bis 22 Uhr
treffen sich vor der kiniglichen
Kulisse die Frefluft-Sportler (In-
for ©78588883 und o173/
392 03 86). Am Kanal wirds
recht eng. Denn am Hinler-
brithler See - auch ein Treff-
punkt filr diese Sportart - ist
die Fisdecke momentan nicht
sicher genug. Datiir aber kann
man auch in der Region das al-

Zwei Spuren im Schnee: Wer gerne , loipelt"” bhzw, langlduft, hat zur Zeit die schinsten
Spuren vor der Haustir, Oder muss allenfalls den ndchsten Park aufsuchen.

e Winterspiel  Detreiben.
,Brenn eahm oane” oder ,Dei-
i, der is da vahungert” tont es
auf der Freifliche im Olympia-
Eissportzentrum in Garmisch=
Partenkirchen  (Anmeldung:
©o8821f7532 91). Auch im
Kunsteissladion ~ (Freifliche)
bei den Tsarauen in Mittenwald
ist fiir einen guten Rutsch ge-
sorgt (@088 23793 86 41).
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Pulle, aber mit viel Gefiihl!

Parkgelindes  hinter ~ der
Schlossmaver, im  Westpark
(Westteil 2/Osttell 2,5 km), im
Pasinger Paul-Diehl-Park (2 k)
in den Isarauen zwischen Rei-
chenbachbriicke und Flaucher
in mehreren Abschniten (5,5
lom) und im Ostpark (5 kun). In-
fos gibt's unter © 233276 36,
Noch mehr Spuren finden Sie
im Englischen Garten (6,5 k)
und Perlacher Forst (1o k).
Auch dag Schlitteln wird im-
mer beliebter. Viel Spaf auf
blanken Kufen gibt es in den
70 Griinanlagen der Stadt, Die
Ebenso in Lenggries auf der beliebtesten sind die Rodel-
Asphaltbahn am Waldfriedhof hinge im Olympiapark, Dort
(@080 42/33 97) und in der muss man sich allerdings an
Eissporthalle in Rubpolding die  Beschilderung  halten,
(©0 86 63/ 80 05 84). sonst wird's gefihtlich, genau-
Zwei Spuren im Schnee - so wie im Luitpoldpark, am
Winteraktivititen bietet die Neuhofener Berg (zwischen
Stadt auch mit gespurten Loi- Plinganserstrafe und Mittle:
pen fir die Langliufer. rem Ring), im Ost- und West:
Am Schlosspark Nymphenburg (4 park. Weitere Infos unter
km) westlich auRerhalb des ©213-27656.  Anita Hone
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